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૪ અ રિ. પૂ 
821/0ઉ રિજિયન ના મહાડ યુવા મડળ ના પ્રયાસ થી હોમીઓપેથી દવા આર્સીનેક આલ્બમ - 
૩૦ નુ વિતરણ બીજી વખત કરવામા આવ્યું સમાજનો કોઈ પણ પરિવાર આ €૦૦0ત 19 નો શિકારન 
બને તેની તકેદારી ના એક પ્રયાસ રૂપે મહાડ યુવામડળે પહેલ કરી હતી. આ દવાથી રોગ પ્રતિકારક 
શક્તિ વધે છે 

આ ઈમ્યૂન બૃસ્ટર આર્સેનિક આલ્બમ-૩૦ દવાના વિતરણ મા 82106 રિજીએન મહામત્રી શ્રી 
ઈશ્વરપોકાર 021/ઉ રિેજીએન વેબકોમ કન્વીનરશ્રી દિપક રામાણી મહાડ યુવામડળ પ્રમુખ શ્રી સુરેશ 
પોકાર, મત્રીશ્રી નરેન્દ્રભાઈ પોકાર તેમજ યુવા મડળના અગ્રણી સદસ્યો હાજર રહ્યા હતા. મહાડ 
સમાજના 1642 ના ૩૦૦ સભ્યો ના ઘરોઘર આ દવાનું વિતરણ યુવા મડળ ના સદસ્યો દ્વારા કરવામાં 


આવ્યુ. 


આ માહિતી આમ આદમી ને પેસા બચાવવા માટે ઉપયોગી થશે. 


ડોક્ટર દ્વારા જેનેરીક્સ સીવાય ની જે બ્રાન્ડેડ કપનીઓ ની દવાઓ ના નામ લખવામાં આવે છે 
જેમાં ઇનગ્રેડીએન્ટ્સ (તત્ત્વો) ના નામ લખવામાં આવતાં નથી. આપણે આવી દવાઓ નુ ખૂબજ ઉચું 
મુલ્યચુકવીએ છીએ . આજે આ સદર્ભમાં જાણીએ તથા આપણા દવાઓ ના ખર્ચને ઘટાડીએ.. 

૧. સૌપ્રથમ આ વેબસાઈટ ૫/0/0/.11ત11000.0011 (1100101005 ત્વઉ 0200015 01116) થી 
જોડાઓ . ત્યારબાદ 10600105 56ભં0॥ ખોલો . 

ર. નામાંકિત દવા નુનામ સર્ચકરો. અથવા... 

૩. તમે વાપરતા હો અથવા તમારી જરૂરી દવાનુ નામ લખો. (9. 6. 11/10 75110 (1701 
0010021]/) 

૪. તમને દવા બનાવનાર કંપનીનુ નામ તથા તેની કિમત તથા તે દવામાં રહેલા (તત્વો) 
[1100006115 જોવા મળશે. . 

પ. હવે ખાસ કરવાનું... ક્લિક કરો '૬18$11101£' 

૬. તમને જોઈને નવાઈ થશે કે એવાજ પ્રકારની દવા એના કરતા ઘણીજ ઓછી કિમતે ઉપલબ્ધ છે 
જે બીજી [00160 10દ્વા1ત્વલા1 1. બનાવે છે . દાખલા તરીકે 1/10દ્ 0)/ શ|70' જેની કિમત 353. 768.56 
14180 ના (54.89 0011) છે . જયારે એજ પ્રકારની દવા 0101 (2002060) માત્ર 35. 59.00 701 101ત0 
(2.9 0011) મા ઉપલબ્ધ છે. 

માટેજ 3110101100 0011વધુ મા વધુ લોકોને લાભ મળે એમાટે પ્રયલ કરી રહ્યી છે. 

ગાદ્વા11ી 00110061105 વાળા 601010 1001001065 ને રોકવા ખૂબ પ્રયાસ કરે છે. પરતુ સુપ્રીમ 
કોર્ટને આમ આદમી ની સસ્તી દવા ની જરૂરિયાત પુરી કરવા માટે ની ચિંતા છે જેથી આ માહિતી પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવી છે. 








આજની ચિતનકણિકા 


ભારતીય શિક્ષણદર્શનમાં ત્કષિઓએ કહ્યું છે કે ૧૦ વર્ષ સુધી બાળકનું ચિત્ત મહત્તમ ક્રિયાશીલ હોય 
છે. તેથી ૧૦ વર્ષ સુધીમાં બાળકનો ભાવાત્મક અને ચરિત્રાત્મક વિકાસ થાય એવા પ્રયત્ો પરિવારે 
અને ગુરુજનોએ કરવા જોઈએ. એ ઉમરમા મેળવેલા સસ્કારો બાળકના જીવનનો આધાર અને એની 
ઓળખ બની જાય છે. 


ચિત્ત જયારે મહત્તમ ક્રિયાશીલ હોય ત્યારે સસ્કારોની પ્રક્રિયા સરસ રીતે થાય છે અને એ સંસ્કારો 
જીવનપર્યત ટકી રહે છે. આ સમયમા બાળકની સ્મૃતિશક્તિ પણ તેજ હોય છે . 

પ્રારંભના ૧૦ વર્ષનો સમયગાળો દૃદયવિકાસનો એટલે કે સસ્કારપ્રક્રિયાનો હોય છે. અગિયારમા 
વર્ષથી બુદ્ધિવિકાસ શરૂ થાય છે. ત્યારબાદ સંસ્કારની પ્રક્રિયાની તીવ્રતા ઘટી જાય છે. બુદ્ધિનો પ્રભાવ 
વધે, ચિત્તનો પ્રભાવ ઘટે. પરિણામે મનુષ્ય બુદ્ધિનિષ્ઠ બને છે અને તક-વિતક-કુતક કરવાનું શરૂ કરે 
છે . માટેબાળકના આ સુવર્ણકાળનો યોગ્ય ઉપયોગ માતાપિતા-પરિવારજનોએ કરવો જોઈએ. 
મિશન અભિમયુ...શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન અને ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ, ૭[0૫/ ॥11૦।1ાઢ॥ાં૦॥ાં 5૦1૧૦૦. 





॥/08. : 1/11015/122- 9422884366, 7410087935. 11115દ્ાદ્ાં4101૮11110116૯૪011દત્ં.0011 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધમં પત્રિકા''૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


ભારતીય ક્રીકેટ ટીમ ના સિતારા કપિલદેવ ક્યા રાજય ના હતા ? તેની અટક શું હતી ? ને અને તેના 
પિતા નો વ્યવસાય શુ હતો ? ( જેના સાથે આપણે સૌ જોડાયેલા છીએ ) 
સાચો જવાબઃ કપીલદેવ ની અટક - નિખજ, રાજય નુ નામ - હરિયાણા 
તેમનો વ્યવસાય - ટીમ્બર મરચન્ટ 
સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ નામ. કિશોર લીંબાણી, ગામ. અકલેશ્વર, 11૦12. 98253 60420 


આજનો પ્રશ્નઃ “ 8/1ગ્ડ “ સસ્થા નુ પુરુ નામ જણાવો .... 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧ ર વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોચાડીએ આપણો અવાજ.. 


પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 


તાઃ-18/07/2020 


પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની 
પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 
- પ્રતિનિધિઃ નીલેશભાઈ સુરાણી, તલોદ. 


કાર્યકર્તા પ્રબોધન “વયમ્‌ ભાવ“નો વિસ્તાર 


માનવમનના બે છેડાના નામ છે “અહમ્‌ અને “વયમ્‌. અહમ્‌ ડાબી બાજુ છે, 
વયમ્‌ જમણી બાજુ. અહમ્‌ મનુષ્યની 1નિમ્નગતિ છે, વયમ્‌ ઊર્ધ્વગતિ. 
અહમ્‌ દુર્ગુણોનુ જન્મસ્થાન છે, વયમ્‌ સદ્ગુણોનું. 
અહમ્‌ સ્વકેન્દ્રી અવસ્થા છે , વયમ્‌ સમાજકેન્દ્રી. 
અહમ્‌ મનુષ્યને પછાડે છે , વયમ્‌ ઉગારે છે. 
'અહમ્‌ થી “વયમ્‌ તરફની ગતિ એટલે “હુ' નહીં “આપણે”. મૈંનહીં, ત ઠી | 
જીવનના અનેક અર્થોનો...જીવનની અનેક સાર્થકતાઓનો એમા આવિર્ભાવ છે. જીવનની 
દૃષ્ટિવિશેષનો એમાં આવિષ્કાર છે. એમાં અહકારનો ત્યાગ અને નિરહકારિતાનુ સ્વાગત છે. 
સકુચિતતાને તિલાંજલિ અને વિશાળતાને આવકાર છે. એની ગતિ શરૂ થતા જ માનવ કૂપમડૂક બનવાનું 
છોડી દુનિયાના વિશાળ સામ્રાજ્યનો અધિપતિ બને છે. અહમ્‌ અને વયમ્‌ ની વચ્ચે એકદમ સુક્ષ્મ 
ભેદરેખા છે. ..ઊર્ધ્વગતિ સાથે એ ભૂસાતી જાય છે. 
શુ આપણે અહમ્‌ નામના અનિષ્ટને ત્યાગી વયમ્‌ નામના ઇષ્ટ તત્્તતી આરાધના ન કરી શકીએ? 
---જય લક્ષ્મીનારાયણ- -- બાબુ ભાવાણી (બારડોલી). 








0૯૦067, 

જયારે પણ તમે તમારા પડોશમાં અથવા તમારા કાર્યસ્થળની નજીક, સોસાયટી અને ગામ માં 
€0૦/100 19 થી કોઈ વ્યક્તિને સક્રમણ થાય છે, તેને ક્વોરેન્ટાઇન / આઇસોલેશન સેન્ટરમાં લઈ 
જવામા આવે છે, ત્યારે પ્લીઝ તેમના વિડિઓ ના બનાવતા અથવા તસવીરો ક્લિક ના કરતા 
વ્યક્તિને શરમ ન કરાવો! તેના બદલે , તમારી બાલ્કની અથવા તમારી વિન્ડો અથવા દૂર ઉભા રહી અને 
તેને અગૂઠા આપો, તેનો ઉત્સાહ વધારો... 


૧. તેનો આદર કરો 
ર. તેના માટે પ્રાર્થના કરો તેને અનુભવ આપો કે તમે સારા માણસ છો પણ અન્ય લોકોમા ગભરાટ અને 
"અપમાનનો ભય" ન ફેલાવો. તે ફક્ત અસ્વસ્થ છે, ગુનેગાર નથી. તે સાજા થઈ જશે પણ લોકોએ કેવુ 
વર્તન કર્યું તેની યાદશક્તિ તેઓમાં કાયમ રહેશે. 

આપણે બધા સાથે મળીને આ લડતમાં છીએ !! 
વધારીએ. 

કોરોના ને મ્હાત કરવામાં કોરોના સંક્રમણ માથી બહાર આવેલ વ્યકતિ ના પ્લાઝમા ઉપયોગી બને 
છે. .મતલબ તે ફાઈટર છે . પ્રેમ કરો... 


૭10૪ 11011121101 | 5૦1૧૦૦... અમે શિક્ષિત ને વિકસિત કરીયે છે. 


ચાલો પ્રેમ ફેલાવીએ અને આત્મવિશ્વાસ 


2પ હીટ 


સ્વ. દાનાભાઈ જીવરાજ ભાઈ ચોધરી, ઉમર વર્ષ - ૯૯ 
કચ્છમા ખીરસરા - નેત્રા, હેદરાબાદ. 


સ્વઃ રતનશીભાઈ કરસનભાઈ માનાણી, ઉમર વર્ષ - ૭૩ 
કચ્છમા વિથોણ - નખત્રાણા, હાલે જલગાવ (મહારાષ્ટ્ર). 





